MARDI MERCRED! JEUDI VENDRED! SAMED! DIMANCHE
SallcPole erial MVMT SallcPole erial MVMT Salle Pole SalleAdriens | erial MVMT SallcPole Salle Aériens Aerial MVMT Salle Pole Salle Aériens erial MVMT SallePole Salle Aériens erial MVMT SallePole Salle Aériens
07h00-07h50
Pilates Reformer*
Stephen
a0 10h00-10h50 10h00-11h00
i ey e Open Training Pilates Reformer PoleDance Open Training
Foatr Pole/Tissu/Cerceau initiation* Débutant 182 Pole/Tissu/Cerceau
s Tournus LolaG.
11h00-11h50
11h00-11h50 e 1h00.11h80 11h00-12h00
Pilates Reformer* Tower* Open Training et Open Training Assouplissement
Jessica Stephen Pole/Tissu/Cerceau ! Pole Tous Niveaux
Tournus
12h00-13h00 12h00-13h00 aho03ns
12n15-13h15 Pilates Reformer* pm—— ohsashs p—— 1201513005 GRS 12h15-13005 12h15-13h15 12h15-1305 Pole Choré Open Training PoleDance Open Trainin
CirqueAérien Débutant Stephen Pilates Reformer * PoleDancs. Cross Traini h15-13h: et s Pilates Reformer* PoleFlow Pilates Reformer* Tous Niveaux Pole/Tissu/Cerceau CreAy P ';; /‘c e
Tiso/Corceau/amac Carole Débutant 1/2 Tous Niveaux Carole CellEs Tous Niveaux Stephen Tous Niveaux e Aol e
/rep&e LolaG. Valéria/LolaR. A Maiwenn ola :
Julie 13h00-14h00 Valéria
Pilates Reformer* 13h15-14h05 13h15-14h15 13010-14h00 13h15-14h15
Stephen Pilates Reformer * Pilates Reformer* Pilates Reformer* Danse Classique
Carole. Stephen Open Training (Initiation au Ballet)
Pole bara
14h00-15h00
15h00-16h00
fen Kid
16h45-17h45
17h00-17h50 Cirque Aérien Kid: 17h00-17h50

18h15-19h05
Pilates Reformer®

Manali
19h00-20n00
Tissu Aérien
Débutant 1/2 19h10-20n00
Luz Pilates Reformer®
Manali
200021015
Tissu Aérien
Débutant 2/Inter
Luz
Aerial MVMT
ialmymt.ch

19h30-20h30
PoleDance

Débutant 1/2

GaglleF. /Isild

18h00-19h00

17h15-18h05
Pilates Reformer*

Pilates Reformer *
Carole.

18h00-18h50

]

Aérien Cerceau

Tous Niveaux
Laura

19h00-20h00

Débutant 1&2
Laura

200021000
Cerceau Aérien
Inter
Miréa

Pilates Reformer*
Manali

19h10-20h00
Pilates Reformer*
Manali

i Pilates Reformer *
Aérien & Tissu Aérien e

Tous Niveaux ¢
Valéria/ sild DS
Julie
19h00-20100 19h00-19h50
19h0020h15 | .o Contemporaine  Pilates Reformer *
elshuncy Tous Niveaux Stephen
Maiwenn

Débutant 2/ Inter
Isild

18h15-19h30
PoleDance
Inter &+
Alisa

19h30-20h30
Pole Choré Exotic
Débutant 2 & +
Alisa

741ans

18h00-19h00
Tissu Aérien
Tous Niveaux

Luz

19h00-20h00

Cirque Aérien Débutant

Corde/Sangles/Trapéze.
Luz

17h15-18h05
Pilates Reformer*
Alisa

18has-19h35
Pilates Reformer*
Stephen

18h00-19h15

19h15-20h15
Pole Choré Exotic
Débutant avec
Bases de Pole
Elena

Open Training
Pole/Tissu/Cerceau

18h15-19h15
Assouplissement
Tous Niveaux
Elena

Open Training
PoleTissu/Cerceau

Pilates Reformer*
Mc




